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First

Load the bxcjkjatype package in preamble.
Use of whole option is often suitable.

とある Example

\documentclass[a4paper]{article}

\usepackage[whole]{bxcjkjatype}
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Second

Write whatever 日本語 text you like in the document body.
You can use ひらがな, カタカナ, 漢字, and/or any character
available in the standard fonts (IPAex明朝/ゴシック).

とある Example

\documentclass[a4paper]{article}

\usepackage[whole]{bxcjkjatype}

\begin{document}

私のホバークラフトは鰻でいっぱいです。
\end{document}

※ Must use UTF-8.
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Third

Compile the document as usual.

pdflatex sample.tex
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Last

完成！
とある Output

私のホバークラフトは鰻でいっぱいです。
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おしまい

Happy 日本語 TEXing!
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